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Nota informativa: episodio de temperaturas muy altas y persistentes en
la Peninsula y Baleares
Informacion elaborada el jueves 2 de julio de 2026

En los proximos dias se espera una dorsal sobre nuestro territorio y una dana que se situara
al oeste de la peninsula ibérica. Esta configuraciéon, unida a la elevada insolacion, la alta es-
tabilidad y los vientos flojos, favoreceran la generacion y extensiéon a buena parte del territorio
de una masa muy seca y calida, y dara lugar a un episodio de temperaturas muy altas y per-
sistentes a partir del domingo 5 y durante buena parte de la proxima semana, especialmente
en los valles fluviales y depresiones del interior peninsular. Asi, se espera un nivel de peligro
importante durante las horas centrales, especialmente para las actividades al aire libre y para
personas vulnerables (edad avanzada, enfermedades cardiovasculares, etc.), con noches que
seran también muy calidas en amplias zonas. El nivel de peligro de incendio aumentara de
forma generalizada a valores muy altos. Ademas, se espera un aumento de la inestabilidad a
inicios de la proxima semana, con probables tormentas vespertinas de escasa precipitacion en
areas montanosas. Existe un alto grado de incertidumbre en la extension y duracién del feno-
meno, debido a la evolucién en la posicion de la dana.

Entre el viernes 3 y el sabado 4 se espera que se produzcan ascensos térmicos, mas acu-
sados en puntos del tercio norte, especialmente en el oeste de Galicia, donde el sabado se
alcanzaran los 36-39 °C. Este dia se espera alcanzar los 38-40 °C en el cuadrante surocciden-
tal, y los 36-38 °C en la meseta sur, valle del Ebro y depresiones del nordeste.

Entre el domingo 5 y el lunes 6 continuaran en general los ascensos, alcanzandose proba-
blemente el punto algido del episodio. Con ello, es probable que se alcancen los 34-36 °C en
los valles interiores del Cantabrico, sin descartar los 38-40 °C en su parte oriental el lunes. Se
espera alcanzar los 36-38 °C de forma generalizada en buena parte de la Peninsula e interior
de Baleares; 38-40 °C en los valles del Mifio y Ebro, depresiones del nordeste y cuadrante su-
roccidental, y 40-42 °C en puntos de los valles del Tajo, Guadiana y Guadalquivir.

Con una elevada incertidumbre, lo mas probable es que el lunes se inicie un descenso tér-
mico por el extremo oeste peninsular, que se extenderia el martes 7 al Cantabrico, mientras
que ascenderian o se mantendrian sin cambios en el sur y este peninsulares. Asi, se espera
alcanzar de nuevo los 36-38 °C en puntos del Mifio, buena parte de la Peninsula e interior de
Baleares; los 37-39 °C en el valle del Ebro y depresiones del nordeste, y los 38-40 °C en los
valles fluviales del cuadrante suroccidental y tercio sureste.

A partir del miércoles 8 es probable que se produzca un descenso progresivo de las tempera-
turas, aunque todavia seguiran en valores elevados en numerosas zonas del territorio durante
buena parte de la semana. No se descarta que entre el domingo 5 y el martes 7 pueda confor-
marse una ola de calor, aunque en cualquier caso el nivel de peligro sera importante en muchas
zonas.

AEMET actualizara manana esta informacion y recomienda un seguimiento detallado y actualizado de esta situacion a través de sus
predicciones y avisos de fenomenos meteorologicos adversos en www.aemet.es
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